
2023 年 7 月 1 日発行　第 658 号

会員価格　550 円（税込）

発 行 人

発 行 所

企 画 編 集

デ ザ イ ン

小林俊文

一般社団法人日本電子回路工業会

〒167-0042　

東京都杉並区西荻北 3-12-2 回路会館 2F

TEL：03-5310-2020  FAX：03-5310-2021

https://jpca.jp       E-mail: news@jpca.org

JPCA広報委員会

クリオンデザイン室

本会の会員については、本誌の購読料は会費の中に含まれています。

本書（電子 / 電磁媒体含む）に掲載されている情報、データ等の

著作権は、一般社団法人日本電子回路工業会（JPCA）に帰属す

ることとし、いかなる理由においても無断での転載および内容

の改編を固くお断りします。

Copyright of this report belongs to Japan Electronics 

Packaging and Circuits Association (JPCA). Reproduction in 

any way is forbidden without written permission from JPCA.

July 2023

7
No.658

禁無断転載

   

Jul.  2023 38

7/4( 火 )    金型委員会

7/5( 水 )    設計委員会

7/10( 月 )    第 2 回 PWB インストラクタ 2 級検定試験

7/11( 火 )    資機材委員会

7/12( 水 )    東京分科会

7/18( 火 )    神奈川分科会

7/19( 水 )    ロードマップ事業 WG

7/20( 木 )    業務執行役員会・理事会

7/26( 水 )    中部分科会

7/27( 木 )    関西分科会

7/28( 金 )    実装委員会

7/28( 金 )    電子回路営業士資格フォローアップセミナー

    

回路会館＆WEB 開催

㈱図研 新横浜ビル

回路会館

回路会館＆WEB 開催

回路会館＆WEB 開催

新横浜＆WEB 開催

WEB 開催

回路会館＆WEB 開催

名古屋会議室 ナカトウ丸の内ビル＆WEB 開催

貸会議室ユーズツウ＆WEB 開催

回路会館＆WEB 開催

WEB 開催

2023年7月　工業会の活動予定 （2023 年 6 月 23 日現在）

先月の活動内容
●
●
●
●
●
●
●

工業会活動予定については、諸事情により延期または中止になる可能性がございます。  

次号の特集予告

2 座談会「チップレットのこれからを語る（仮）」

5/31( 水 ) ～ 6/2( 金 )   電子機器トータルソリューション展 2023

6/1( 木 )            WECC 会議

6/2( 金 )            PWB コンサルタントスキルアップセミナー

6/6( 火 )            ロードマップ事業 WG

6/7( 水 ) ～ 10( 土 )       めっき委員会・工場見学

6/13( 火 )            次世代部会

6/20( 火 )            資格普及委員会

●
●
●
●
●
●
●

6/21( 水 ) 業務執行役員会・理事会

6/22( 木 )　　　  調査委員会

6/23( 金 ) ドリル委員会

6/23( 金 ) 高信頼性車載用電子回路基板 WG

6/26( 月 ) コンサルタント認定事業 WG

6/29( 木 ) 広報委員会

6/29( 木 ) UL 対応会議 ( 作業部会 )

移動革命！空飛ぶクルマとスマートシティ

JPCANEWS編集部
　

編 集 後 記

　健康のために！　と思い立つことはありませんか。
　私は特に健康診断の結果を見ると強く思います。昨年は医師面談で「できれば
毎日、7000 歩程度歩く等の有酸素運動をすると、免疫を上げることができますよ」
と助言を受け、すこし暖かくなった頃にウォーキングにチャレンジしてみました。始め
たまでは良かったのですが、三日坊主でした。その少し後、テレビで顔のたるみ改善
の舌トレーニングが紹介され、やってみよう！と、スマホにメモを取ったのですが、それ
で安心したのか、行動すら起こさず、現在に至ります。
　健康のため！とは思うのに、なぜか行動できない、継続できない。なぜだろう…。
　そこで朗報？ これは私だけが抱える悩みではなかったようで、『習慣超大全』
（BJ・フォッグ著）という図書がありましたので少しご紹介します。
　本書によると、「問題はあなた（人格）ではなく、変化に向けたアプローチにある」そ
うです。「まずは自己批判をやめ、いますぐ始められる小さい行動から始めること」だそ
う。そして「やる気や意志の力を使わない」こと。これらは移ろいやすく、あてにできな
いからだそう。
　人間の行動は、90% 以上が無意識に行われているとい
われているように、意志の力で行動をコントロールすること
は至難の業でしょう。分厚いこの本を前に、果たして読める
のか？と疑問はありつつも、自分も変われるかもしれないとい
うちょっとした希望が、本書を開かせています。
　常々、自分も含め人間とはおかしな生物だと思っています
が、少しでも前進できればなぁとぼんやり想うのです。（KA）
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